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PRENTSA OHARRA / NOTA DE PRENSA
Izena emateko epea bihar, urtarrilaren 15ean, hasiko da
Hiru tailer berri mendekotasun egoeran dauden zaintzaileentzat 

El plazo de inscripción comenzará mañana, 15 de enero
Tres nuevos talleres para personas cuidadoras de familiares en situación de dependencia
	Getxoko Udalak mendekotasun egoeran dauden senideak zaintzen dituztenei zuzendutako hiru doako tailer berri antolatu ditu hurrengo hilabeteotan, urteak joan urteak etorri sortzen diren beharrizan berrietara egokitzen laguntzeko. “Helburua zaintzaileen kolektiboari laguntzea da eta aldi berean mendekotasun egoeran dauden pertsonei ahalik eta arreta hoberena eskaintzea ere”, azaldu du Elena Coriak, Gizarte Zerbitzuetako zinegotziak.

Erlaxazio eta risoterapia tailerra (14ordu) Jose Maria Chavarri Zuazo plazako udal lokalean izango da astearteetan, 10:00etatik 11:30era; erizaintzaren oinarrizko zainketaren tailerra (12 ordu) Lagunduz enpresan izango da, Romon, , asteazkenetan, otsailaren 6tik martxoaren 13ra, 10:30etik 12:30era, eta antsietatea bideratzeko taldeko laguntza psikologikoaren tailerra (14 ordu), astelehenetan, otsailaren 4tik martxoaren 18ra, 16:30etik 18:30era. Izena emateko epea urtarrilaren 15etik 28ra egongo da zabalik herritarrei emateko bulegoetan. 

Arnas zerbitzua

Bestalde, Udalak Arnas Zerbitzua eskaintzen segituko du. Horren bitartez, zaintzaileari aukera ematen dio Udalak etxetik kanpo jarduera desberdinak gauzatzeko denbora edukitzeko, bitartean profesional kualifikatu bat arduratuko delako mendekotasun egoeran dagoen pertsona zaintzeaz. Zaintzaileak atsedenaldirako 2013. urte osoan gehienez 48 ordu izango ditu.  
Baliabide biak jaso ahal izango dituzte Foru Aldundiak aitortutako 2 eta 3 mailetako mendekotasun egoeran dauden pertsonen zaintzaileek. Informazio gehiago 94 466 01 51 telefono zenbakian.  

Ohar honen hedapena eskatzen dizuegu.Aldez aurretik,beti eskaintzen diguzuen arreta eskertzen dizuegu. Begirunez.
	El Ayuntamiento de Getxo ha organizado tres nuevos talleres gratuitos dirigidos a las personas cuidadoras de familiares en situación de dependencia, para ayudarles a adaptarse a las diversas necesidades que surgen con el paso del tiempo. “El objetivo es apoyar al colectivo de cuidadores y, al mismo tiempo, proporcionar una mejor atención a las personas en situación de dependencia”, ha explicado la concejala de Servicios Sociales, Elena Coria. 

El taller de relajación y risoterapia (14h) se desarrollará en los locales municipales sitos en la plaza José Mª Chavarri Zuazo, los martes, del 5 de febrero al 19 de marzo, de 10:00 a 11:30h.; el taller de cuidados básicos de enfermería (12h) tendrá lugar en los locales de Lagunduz, en Romo, los miércoles del 6 de febrero al 13 de marzo, de 10:30 a 12:30h, y el taller de apoyo psicológico grupal para el manejo de la ansiedad (14h) será en los Servicios Sociales de Algorta, los lunes del 4 de febrero al 18 de marzo, de 16:30 a 18:30h. La inscripción se extenderá del 15 al 28 de enero en las oficinas de atención ciudadana.

Servicio de Respiro

Por otra parte, el Ayuntamiento continuará ofreciendo el Servicio de Respiro, a través del cual ofrecer a las y los cuidadores la posibilidad de disponer de tiempo para realizar actividades fuera del domicilio, mientras la persona dependiente es atendida por un profesional cualificado. La persona cuidadora dispondrá de un máximo de 48 horas de respiro a disfrutar durante el año 2013. 
Las personas destinatarias de ambos recursos son las cuidadoras de familiares en situación de dependencia, en grado 2 y 3 reconocida por la Diputación. Información: tfno. 94 4660151.
Rogamos la difusión de esta nota. Agradecemos la atención que siempre nos prestáis.
Atentamente.
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